VODAK

Meno:

KARTA PLNENIA ODBORKY

Cerveny stupen

Datum Podpis

Podmienka splnenia | instruktora

Instruktori:

ZUcastnil som sa aspon 3 splavov.

Zeleny stupen

Na zatoke som si prakticky vyskasal
zvladnutie prevratenia lode, vylezenie
z kajaku, kanoe, dopravenie plavidla
na breh, vyliatie vody, prenasanie
lode aspon 20 m a pokraCovanie v
jazde.

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

Na kanoe viem padlovat’ aspor 20 m
v stoji, aby som dokazal zistit’
pradnicu.

Viem, ako sa postupuje pri zachrane topiaceho
sa.

Dokazem sa pocas jazdy vymenit' v
kanoe, predny za zadného a opacne.

ZUcastnil som sa aspon jedného splavu.

Preplaval som 100 m bez prestavky.

Na stojatej vode dokaZzem jazdit’ rovno aj na
dlhSom useku.

Pod dohl'adom skuseného vodaka
som Uspesne absolvoval preteky na
teclcej vode s 10 prekazkami (vSetky
som ich Cisto preSiel a poCas preteku
som neopustil plavidlo).

Cerveny stupeii som ziskal:

Zjazdil som okuliare v mierne teclcej vode (po
prude, spat’ proti prudu, priecne k druhému
brehu, proti prddu a znovu po prude).

Poznam vodacku terminoldgiu: pradnica,
vratak, valec, hat, utopené kamene...; a ukazal
som ich na vode.

Niekomu z druziny som vysvetlil a ukazal ako
spravne: padlovat/, nasadnut’ do lode pri brehu
(v kanojke aj: vymenit’ si miesta v kanojke na
vode, vymenit’ sa s Clovekom z inej kanojky).

Pre druZinu alebo oddiel som pripravil zoznam
veci potrebnych na splav a pravidla bezpecnosti,
ktoré na splave treba dodrZiavat'.

Zeleny stupen som ziskal:

Poznamka k preteku (Cerveny stupen, bod 5):

e Prekazky mozu byt prirodné (kamen, konar, strom, plytcina) i umelé
(bdja, ukotvena lod’, stojaci Clovek, zapichnuta palica, slalomova brana a
pod.). Ako prekazky sa zakazuju hate, valce, vertikalne pridenia,
stavidla, mostné piliere, mdla, naplaveniny na rychloteclcej vode a iné
Zivotu nebezpecné prekazky.

o Trat' a prekazky treba jasne oznadit’ a ak sa da, vyznadit’ aj sposob
prejazdu. Minimalne Styri prekazky vyzaduju otoCenie proti prudu a
aspon trikrat traverz. Prejazd prekazky je stanoveny podobne: obist’
zl'ava, obist’ sprava, obist’ po prude, obist’ proti pridu, preplavat’ popod
konar atd’. Ak je prud slaby, mozu sa pridat’ komplikacie: prejst’
prekazku postojacky, prejst’ Cast’ trate chvanim...

o Cistotu prejazdu kontroluju trat'ovi rozhodcovia, ¢as stanovuje Startovy a
cielovy rozhodca. Na trati musi byt’ zabezpeCena primerand zachrana.

e Ak sa sutazi v jazde na kanojkach, sutaziaci vodak musi byt
kormidelnik.

e Je vhodné sitaz rozdelit’ zvlast’ na kategorie muzi, Zzeny alebo podla
veku.
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