& Taborovy vystroj &

Balenie sa na tabor je ndro¢na uloha, obzvlast, ak to robis po prvy raz. Tento zoznam by ti mal
vyrazne ulahcit tdpanie a vymyslanie, ¢o si vlastne zobrat.

BatoZinu tvoria velky batoh a kompletna bananova skatula (spodok aj vrchnak), do nich si zbalis
vsetky veci. Okrem toho ti treba maly batoh na vylety, s nim budes cestovat, doriho si zbal jedlo, pitie,
prsiplast a doklady. Nezabudni na skautskd Satku.

Aj pri baleni na tabor ti bude radit veteran, daj na jeho slova. Na par taborov sa uz zbalil a vie,
¢o hovori.

@ Na pobalenie: velky batoh (45-60l), maly batoh (cca 25I, na vylety), bananova skatula (oblepend
igelitom).

C:f,}? Rovnosatovy predpis: skautska koSela (so zborovou a oddielovou nasivkou, pripadne dalsim
oznacenim), skautska Satka , turban, ¢ierne nohavice ku kroju (napriklad rifle), vesiak.

Rada veterdna:

7 Skautskd rovnosata je tvojou vizitkou, pre to sa o riu ndleZite staraj. Maj na nej nasité aktudine ndsivky, ktoré
ti patria. Nad pravym vreckom mds mat nasité len prileZitostné ndsivky z akcii, na ktorych si bol a mali by sa ti
tam zmestit. Ak si pravy svetobeZnik a mds ich viac, starsSie ndsivky a odznaky nenos na kroji, ale ozdob nimi nieco
iné, napriklad na batoh alebo mikinu.

> Nos skautsku satku, ktord prindleZi tvojej vekovej kategdrii alebo hodnosti (teda nie prileZitostné alebo
zahranicné satky).

@ Vystroj: skautsky zapisnik, pisacie potreby, vreckové (do 10 €), uzlovacka, KPZ, zatvaraci néz,
Celovka, nahradné batérie, prsiplast, dazdnik, igelit (cca 2x1m, na uloZenie veci), igelitové tasky,
mikroténové vrecuska, slnecné okuliare.

Moze sa zist: hodinky, sekerka, celta, dalekohlad, kniha, spevnik, hudobny ndstroj, buzola, pistalka,
obdlky, znamky, atd.

‘E’ Oblecenie: dIhé nohavice (3 x), kratke nohavice (2 x), tricko (7 x), flanelova kosela, mikina/bunda
(2 x), flisova bunda, tepldky, vetrovka, slipy/boxerky (min. 7 x), ponozky (min. 10 x), hrubé ponozky
(2 x), plavky, Siltovka (klobucik).

Rady veterdna:

7 Na tdbore sa teploty pohybuji od +30°C cez deri do +5°C v noci. Bud' pripraveny na oba extrémy.
> PonoZiek nie je nikdy dost. Odporucam ti tie bavinené.

7 Flisovd bunda md oproti tej klasickej bavinenej tu vyhodu, Ze ta zahreje aj ked'je vihkd

3 Veci, ktoré si zaspinis, si budes méct na tdbore oprat. Bude na to vyhradeny cas.

&> Obuv: pevnd obuv (vibramy), botasky, Slapky/crocsy, gumené Ccizmy, sanddle, krém na
obuv/impregnacny sprej.
Rada veterdna:

3 Vibramy su tvoja najdéleZitejSia obuv na tdbore. Musis ich mat pred tdborom dobre odskusané a vychodené,
aby ta netlacili. Ak ti lahko premokaju, radsej si zbal dva pdry.




= Potreby na spanie: karimatka, spacdk, deka, volné teplaky, tricko, hrubé ponozky, sveter, zimnd
Ciapka

Rady veterdna:
P Na spanie st potrebné osobitné veci, ktoré sa nesmu nosit pocas dria.

7 Spacdk vyberaj podla teploty ,komfort“. Je to oznacenie, ktoré hovori, pri akej teplote sa este dobre vyspis.
Na taborenie by sa mala pohybovat do 7°C a niZsie.

7 Ak nemds kvalitny spacdk, dva tensie su dobrd alternativa.

7 Nafukovacia karimatka ti poskytne velky komfort pri spani v podsade. Pamdtaj vSak, Ze pocas tdbora budes

spat aj ,pod sirdckom”, kde jej bude hrozit nebezpecCenstvo prepichnutia. Ak sa predsa len rozhodnes pre
nafukovaciu karimatku, pribal si aj sadu na jej pripadnu opravu.

7 Ak plysdk, tak jedine delfin!

% Hygienické potreby: velky uterak 2 ks, maly uterdk 2 ks, zubna kefka a pasta, EKO sprchovy
gél/mydlo, hreben, opalovaci krém, repelent, noznicky na nechty, EKO s$ampdn, vreckovky, kefa na
Saty, zrkadielko, balzam na pery, deodorant.

Rada veterdna:

F Skaut je ochrancom prirody. Namiesto standardného sprchového gélu a Sampdnu (Adidas, AXE...) si prines
ekologicky (mal by mat ECO certifikat, kupis ho v kaZdej lepSej drogérii)

ﬂ] Potreby na stravovanie: trojdielny eSus oznaceny menom, plechovy hrncek, pribor, mala lyzicka,
hubka na riad, menom oznacena flasa na vodu (1 - 1,5 1), utierka 2 x.

Rada veterdna:

F Pocas tabora sa méZe stat, Ze v eSuse budes varit na otvorenom ohni. Radsej preto vol klasicky esus ktory
poznd Tvoj ocko z vojny, vyhni sa tym fancy novym tefldnovym.

Preukazy: obciansky, skautsky, poistenca, preukaz na zfavu vo vlaku a v autobuse

@ Do tabora neberieme: drahé veci (elektronika, Sperky), macety, dyky, pyrotechniku, nebezpecéné
premety, bulvarne ¢asopisy...

Rady veterdna:
> Nepodceriuj balenie sa do tdbora, budes Zit v prirode s tym, co si prinesies.
P Pro tip: Veci kiipené v Decathlone si urcite oznac menom, vlastni ich vela chlapcov.

7 Velky batoh ti na tdbor povezie ndkladné auto, preto na fiom nemaj nic¢ okrem karimatky zavesené!
Karimatku nari pevne, zvislo priviaZ.

7 Ak chces mat dobry skutok, poZicaj svoj powerbank vodcovi tdbora (musi svoj telefon udrZiavat stdle nabity).

Polozky zoznamu napisané kurzivou su nepovinné/volitelné/odporiucané/mézZu sa zist.




