¥  Vystroj na trojdnovld vypravu

Dobre sa zbalit na trojdnovua vypravu chce urcity cvik a skdsenosti. Nemézes si totiz zobrat so
sebou tolko vystroje, aby si bol pripraveny na vsetko. Jednoducho by si to neuniesol (a ani mocnejsi
chlapci v oddiele nie). Preto pri baleni potrebujes maximalne vyuzit priestor batohu a brat do Uvahy
hmotnost veci, ktoré do neho vkladas. Pred trojdnovkou si pozri predpoved pocasia na vikend a podla
nej prispésob oblecenie a obuv, ktorG si vezmes. Pamadtaj, ze v zime mbze byt pocasie v prirode
diametralne odliSné od toho v meste. Treba ratat s nizSimi teplotami a napadnutym snehom. Pred
kazdou akciou sa na druzinovke dozvies, ¢o Specidlne si treba zobrat, popripade ¢o si brat nemusis.

Vyvaruj sa baleniu zbytoc¢nosti, napriklad objemnych sladkosti. Tabulka ¢okolady je vhodnejsia
sladkost ako velké balenie keksov.

Bal sa sam, nenechaj, aby ta balili rodicia! Ty musi$ vediet, kde a ¢o mas v batohu zbalené.
Rodicov popros o pomoc, ak si nevies poradit. Ak nie si skiseny bali¢, popros ich, aby ti spravili kontrolu
tvojho batohu predtym, nez odides.

Dalej je uvedené, ¢o by si skiseny skaut, veteran, zbalil so sebou na trojdiiovi vypravu. Pred kazdou
akciou sa na druzinovke dozvies, ¢o Specialne si treba zobrat, popripade ¢o si brat nemusis.

# Na zbalenie: batoh (45-60 litrov).

Rada veterdna: Batoh si musis odniest na chrbte, vzdialenost zavisi od povahy akcie, zvycajne minimdlne 5 km. Ba[’\
sa tak, aby si tento pochod zvladol:

== na batohu nemaj zavesené nic okrem karimatky

== karimatku si na batoh zaves zvislo, nie vodorovne (ocenis to ty a spolucestujici pri presunoch vo vlaku)

== ruky musis mat volné, vsetko sa ti musi zmestit do batohu (teda Ziadna igelitka v ruke a pod.)

&? v batohu musis mat cca 10 litrov volného miesta na spolocné potraviny a vystroj! /

* Potreby na spanie: karimatka, spacak, volné teplaky, tricko (Ak sa spi v stane/vonku: hrubé ponozky,
sveter, zimna c¢iapka).

Rada veterdana: Namiesto objemného vankusa dobre posluzi zrolované mikina. Na spanie st potrebné osobitné veci,
ktoré sa nesmu nosit pocas dra!

+ Hygienické potreby: uterdk, zubna kefka a pasta, EKO sprchovy gél/mydlo.

Rada veterdna: Skaut je ochrancom prirody. Namiesto standardného sprchového gélu a samponu (Adidas, AXE...) si
prines ekologicky (mal by mat ECO certifikat, kipis ho v kaZdej lepsej drogérii)

i Potreby na stravovanie: ESus (oznaceny menom), hrncek, pribor, flasa s vodou (minimalne 1,5 litra).

Rada veterana:

Na pitie si zober dostatok tekutin (v lete vyrazne viac ako v zime). Vyvaruj sa sladenym vodam. Uprednostni radsej
Cistu vodu alebo minerdlku.

* Vystroj: skautska Satka, skautsky zapisnik, brozurka skautského chodnika pisacie potreby, vreckové

(do 10€), uzlovacka, KPZ, zatvaraci n6z, ¢elovka, prsiplast, skautskd rovnosata, slnecné okuliare.

+ Oblecenie: ndhradné nohavice, kratasy, tricko (2x), bunda, vetrovka, slipy/boxerky (2x), ponozky (3x),
Siltovka (klobucik).

%V zime: termoprddlo, spodky, rukavice (aj dva pdry, hrubsie a tensie), Ciapka, sal/buff, tricko s dlhym rukdvom,
fleecovad bunda, zimnd bunda.




* Obuv: pevna turisticka obuv (idedlne nepremokava).

Rada veterdna:

%V snehu ti topdnky velmi rychlo nasiaknu vodu a premoknu. Pred vypravou si ich preto poriadne
naimpregnuj. Ak tvoje topdnky zvyknu premokat, radsej si zober dvoje. Zidu sa ti ndvleky proti snehu.

¥V lete ocenis, ak si na prezutie pribalis lahsie skladné topdnky, napriklad sanddle.

#* Preukazy: obciansky, skautsky, poistenca, preukaz na zlavu vo vlaku a v autobuse.

=) Na chatu

Chata ndm poskytuje vyssi komfort, preto zo svojho batohu mézes zopar veci vyhodit. Zide sa ti navyse
par drobnosti.

* Potreby na spanie: upresnené vopred pred akciou, o potrebujes. Na spanie ti staci tensie pyzamo a
ak mas, tak aj tensi spacak.

* Potreby na stravovanie: upresnené pred akciou, ¢o potrebujes.
* Vystroj: + skautska rovnosata
* Oblecenie: + oblecenie do chaty (napriklad teplaky)

* Obuv: + prezivky

Polozky zoznamu napisané kurzivou su nepovinné/volitelné/odporicané/mdéZu sa zist.



